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เฉลย ใบงานหน่วยการเรียนรู้ที3 3 พระธรรม  เรื3อง พระรัคนตรัย 

คาํชีแจง / ให้ผู้เรียนบอกหลกัคาํสอนของศาสนาพอสังเขปผงัมโนทศัน์เป้าหมายการเรียนร้◌ูและขอบข่ายภาระงาน/ชิLนงาน

ดงันี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระรัคนตรัย แก,วอัน

ประเสริฐ 3 ประการ

ตนตรัย 

 

พระรัตนตรัย

ภายนอก ได้แก่ 

2.การถงึสรณะที;เป็นโลกิยะ 

(พระรัตนตรัยภายนอก) 

D.การถงึสรณะที;เป็นโลกตุ

ตระ (พระรัตนตรัยภายใน) 

1.พระพทุธเจ้า ที$เป็นพระปฏิมากรและ

พระพทุธเจ้าที$เราเรียนรู้ในหนงัสือพทุธประวติั 

พระรัตนตรัยภายใน 

ได้แก่ 

2.พระธรรมคําสอน ของพระองค์ได้แก่คมัภีร์ตา่ง 
ๆ ที$เป็นคําสอน เช่น พระไตรปิฎก   
พระวินยัปิฎก วา่ด้วยพระวินยัสกิขาบทตา่ง ๆ  
พระสตุตนัตปิฎก วา่ด้วยพระสตูรซึ$งเป็นพระธรรม
เทศนาของพระโคตมพทุธเจ้าและพระอรหนัต
สาวก  
พระอภิธรรมปิฎก วา่ด้วยพระอภิธรรมหรือปรมตัถ
ธรรม ซึ$งเป็นธรรมะขั 0นสงู อธิบายด้วยหลกัวิชา
ล้วน ๆ  

3.พระสงฆ์ คือบคุคลที$เข้ามาอปุสมบทหรือยอม
ตนเป็นสาวกที$รวมกนัเรียกวา่  
พทุธบริษัท 4   

2. พทุธรัตนะ ธรรมรัตนะและสงัฆรัตนะ ซึ$งอยู่
ในตวัของมนษุย์ทกุคน กลา่วคือ เช่น (พระ
สมณโคดม) พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อยูใ่นใจ
ของพทุธบริษัท 4 และอยูใ่นตวัของชาวโลกทั 0ง
มวลที$ปฏิบติัตามและมนษุย์ทกุคนก็สามารถ
เข้าถงึได้โดยไมจํ่ากดัเพศ อาย ุภาษา ศาสนา 
และเผา่พนัธุ์ 

D. สงัขตธรรมก็ดี อสงัขตธรรมก็ดี มีประมาณ
เทา่ใด วิราคะ คือ ธรรมเป็นที$บรรเทาความเมา 
นําเสียซึ$งความระหาย ถอนขึ 0นด้วยดีซึ$งอาลยั 
ตดัซึ$งวฏัฏะ สิ 0นไปแหง่ตณัหา สิ 0นกําหนดั ดบั 
นิพพาน 
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สรณคมน์ หรือถงึสรณะ คือ 

พทุธะ 
หมายความ

วา่ 

หมายความวา่เบียดเบียน. คือ ยอ่มกําจดั คือทําความกลวั ความหมายสะดุ้ง ความทกุข์ กิเลสที$เป็นเหตใุห้ไปสูท่คุติของ

บคุคลผู้ถงึสรณะให้พินาศไปด้วยการถงึสรณะนั 0นแล. คําวา่ สรณะนั$นเป็นชื$อเรียก พระรัตนตรัย. 

หมายความวา่ ขจดัซึ/งภยัของสตัว์ทั 7งหลายโดยทําสตัว์ทั 7งหลายให้เป็นไปในประโยชน์เกื 7อกลู 

และถอยกลบัจากสิ/งที/ไมใ่ชป่ระโยชน์เกื 7อกลู. 

ธรรม 

หมายความ

วา่ 

สงฆ์

หมายความ

วา่ 

หมายความวา่ ธรรม เพราะทําสตัว์ทั 7งหลายให้ชว่ยข้ามพ้นจากกนัดาร คือภพและเพราะให้

ความเบาใจแก่สตัว์ทั 7งหลาย. 

สงฆ์ เพราะทําสกัการะทั 7งหลายแม้เป็นของน้อยคา่ให้ได้รับผลอนัไพบลูย์ เพราะฉะนั 7น พระ

รัตนตรัยจงึชื/อวา่ สรณะ โดยบรรยายนี 7ด้วย. 

     ชื;อวา่ ถงึสรณะ. คือ ยอ่มเข้าถงึรัตนะทั Nง ๓ เหลา่นี Nวา่เป็นสรณะ (ที;ระลกึ ที;พึ;ง) วา่เป็นปรายนะ 

(เครื;องนําทาง) ด้วยจิตตปุบาทมีประการดงักลา่วแล้ว. 
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การถงึสรณะแบบนี .นั .นมีอยู่ ๔ อย่าง คือ (การถงึ) 

ประเภทแห่งการถงึสรณะ 

 การถงึสรณะที;เป็นโลกตุ

ตระ ได้แก่  

การถงึสรณะที;เป็นโลกิยะ 

ได้แก่  

  การถงึสรณะที;เป็นโลกตุตระของบคุคลผู้ เหน็

สจัจะแล้ว เมื;อวา่โดยอารมณ์ยอ่มมีนิพพานเป็น

อารมณ์ เมื;อวา่โดยกิจยอ่มสาํเร็จได้ในพระ

รัตนตรัยแม้ทั Nงสิ Nน เพราะตดัขาดกิเลสที;เป็นเหตุ

ขดัขวางการถงึสรณะได้ในขณะแหง่มรรค. 

  การถึงสรณะที,เป็นโลกิยะของปุถุชน เมื,อวา่โดย

อารมณ์ ยอ่มมีพระพทุธคุณเป็นตน้เป็นอารมณ์ 

สาํเร็จไดด้ว้ยการข่มกิเลสที,เป็นเหตุขดัขวางการ

ถึงสรณะไวไ้ด.้ 

 

2. ด้วยการมอบตน  ได้แก่การยอมสละตนแดพ่ระรัตนตรัยมีพระพทุธเจ้าเป็นต้น (ด้วยการกลา่ว) อยา่งนี N

วา่ นบัแตว่นันี Nเป็นต้นไป ข้าพเจ้าขอมอบตนถวายแดพ่ระพทุธเจ้า แดพ่ระธรรม และแดพ่ระสงฆ์.  

การถงึสรณะนั8น เมื9อว่าโดยความหมาย ได้แก่ 

การไดศ้รัทธาในพระรัตนตรัยมีพระพทุธเจา้เป็นตน้ และสมัมาทิฏฐิที<มีศรัทธา (ในพระ

รัตนตรัยนั=น) เป็นพื=นฐานท่านเรียกวา่ ทิฏAุชุกรรม (การทาํความเห็นใหต้รง) (ซึ< งอยู)่ ในบุญ

กิริยาวตัถุ ๑๐.    

 ". ด้วยการมอบตน ได้แก่  
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พึงเห็นการเขา้ถึงความเป็นศิษย ์(การยอมตวัเป็นศิษย)์ เหมือนการเขา้ถึงความเป็นศิษยใ์นการถึงสรณะของพระ

มหากสัสปะ (ดว้ยการพดู) แมอ้ยา่งนีDวา่ ขอขา้พเจา้พึงไดพ้บพระศาสดา พึงไดพ้บพระผูมี้พระภาคเจา้ ขอขา้พเจา้พึงได้

พบพระสุคต พึงไดพ้บพระผูมี้พระภาคเจา้ ขอขา้พเจา้พึงไดพ้บพระสมัมาสมัพทุธเจา้ พึงไดพ้บพระผูมี้พระภาคเจา้. 

      3. ด้วยการมีพระรัตนตรัยนั8นเป็นเครื>องนําทาง 

2. การมีพระรัตนตรัยนัJนเป็นเครื,องนาํทาง ไดแ้ก่การที,มีพระรัตนตรัยนัJนเป็นที,ไปในเบืJองหนา้ (ดว้ยการ

พดู) อยา่งนีJวา่ นบัตัJงแต่วนันีJ เป็นตน้ไป ขอท่านทัJงหลายจงจาํขา้พเจา้ไวว้า่ ขา้พเจา้ขอมีพระพทุธเจา้เป็น

ผูน้าํทาง ขอมีพระธรรมเป็นผูน้าํทาง ขอมีพระสงฆเ์ป็นผูน้าํทาง. 

B. ด้วยการยอมเป็นศิษย์ 

การถวายมือ ไดแ้ก่การทาํความนอบนอ้มอยา่งสูงในพระรัตนตรัยมีพระพทุธเจา้เป็นตน้ (ดว้ยการพดู) 

อยา่งนีJวา่ นบัตัJงแต่วนันีJ เป็นตน้ไป ขอท่านทัJงหลายจงจาํขา้พเจา้ไวว้า่ ขา้พเจา้ขอทาํการกราบไหว ้การลุก

รับ การประนมมือ การทาํความนอบนอ้มแด่พระรัตนตรัยมีพระพทุธเจา้เป็นตน้นั,นแล.        

;. ด้วยการถวายมือ (การประนมมือทาํความเคารพ) 

พงึทราบการมอบตน (ด้วยการพูด) เป็นอย่างไร 

(ดว้ยการพดู) แมอ้ยา่งนีJวา่ ขา้พเจา้ขอสละตนแด่พระผูมี้พระภาคเจา้ แด่พระธรรม (และ) แด่พระสงฆ ์

ขา้พเจา้ขอสละชีวติแด่พระผูมี้พระภาคเจา้ แด่พระธรรม (และ) แด่พระสงฆ ์ขา้พเจา้สละตนแลว้ทีเดียวแด่

พระผูมี้พระภาคเจา้ แด่พระธรรม (และ) แด่พระสงฆ ์ขา้พเจา้สละชีวติแลว้ทีเดียวแด่พระผูมี้พระภาคเจา้ 

แด่พระธรรม (และ) แด่พระสงฆ ์ขา้พเจา้ขอถึงพระพทุธเจา้ (พระธรรมและพระสงฆ)์ วา่เป็นสรณะ โดย

ขอเอาชีวติเป็นเดิมพนั ขอพระพทุธเจา้ (พระธรรมและพระสงฆ)์ จงเป็นที,ระลึกที,พึ,ง เป็นที,อาศยั เป็นที,

ตา้นทานของขา้พเจา้. 


